Grewese

A Neked val6 hordozé

RUGALMAS
HORDOZOKENDO

hasznalati ttmutato




Gremese® Rugalmas Hordozékendd

Az elsé percektél kezdve dlompuha és biztonsdgos dlelést ad nektek ez a hordozd. Puszikdzelségben,
pontrdl pontra, tokéletesen tartja babadat egészséges pozicidoban. Egyedilallé gerinc- és csipbbarat
hordozéeszkoz, mely garantéltan vegyszermentes, miszal nélkiil. Univerzélis, anyara is, apara is, bar-

milyen testalkatra jo.

Mett6]l meddig tudod Gremese rugalmasban
hordozni a babadat?

Ujsziilott kortol, a specialis kikészitési modszer miatt 11 kg-
ig tudod hasznalni eldl és csipon.

Mire figyelj el6l hordozasnal?

Az eldl hordozés sulyhatéra 5-7 kg. Amikor babad eléri ezt a
sulyt, az szdmodra mar megterheld lehet. Ett6l a hatartol el
lehet térni, hordozhatsz nagyobb sulyu babat is eldl, de ha f&j-
dalmaid vannak - illetve azt megelézendé -, tedd a babadat
révid tavon csipdre, (mas eszkdzben) hatra.

Mire figyelj csipén hordozasnal?
Az egyoldalu statikus terhelés meger6lteté lehet egy id6 utan

szamodra, igy figyelj magadra, és ha kell, valtogasd az olda-
lakat.

Hogyan kezeld és tartsd tisztan rugalmas
kend6d?

A rugalmas kendé6t 30 fokon, kimélé6 programmal, fo-
lyékony mososzerrel és ecetes Oblitéssel mosd. Az
ecet minden mosdszert kiszed az anyagbdl, védi a szi-
neket, a mosogéped, és a kendé nem fog csuszni.
Fektetve szaritsd (kétrét, vagy négyrét hajtva), hogy a vizes
anyag ne nyuljon meg, majd dsszehajtva — akar szutydjében
-, fektetve tarold.

A helyes babahordozas fontosabb szabalyai

Amire figyelned kell a biztonsagos hordozashoz

10.

Ugyelj arra, hogy megfelel6en tamaszd meg a csipdovet, a baba laba legyen ,M” (terpesz
guggolo) labtartasban.

A hordozé érjen térdhajlattol térdhajlatig, ekkor megfelel6 a baba alatdmasztasa.

A baba dlla alatt legyen két ujjnyi szabad hely az akadalytalan levegévétel miatt, tehat ne
rogyjon bele a kendébe.

Az el6l hordozas soran olyan magasra kdsd a babadat, hogy egy puszit tudj adni a buksijara.

Kelléen szorosan kdsd magadra, tehat ha hajolsz, a babad ne mozduljon el kiilén téled. Ne
legyen szdmodra fojté érzés, nem kell kényelmetleniil lenned, de ha Ugy érzed, hogy mindenféle
gond nélkil tudod még a kendét szorosabbra venni, akkor huzz, éllits rajta.

Elsédleges és legegészségesebb hordozasi forma a fliggéleges. De ha kényelmes neked az,
hogy a baba félig (il6 pozicidban van (nem fekve!), akkor hordozd ugy. A Iényeg, hogy kényelmes
legyen mindkettétok szamara, és a baba feje magasabban legyen, mint a feneke.

A kifelé forditott hordozas nem tartozik az egészséges helyzetek kozé, igy a babad mindig
befelé, feléd nézzen. Ha mér nagyon kivancsi, forgolédik, kdtheted a picit a csipddre.

Az Gjsziilott pontrél pontra legyen megtamasztva, a hata,C” alakban gorbiiljon. Fejét nem
tarté babad tarkdig/fiilkozépig tamaszd meg a hordozéval.

Kb. 4 honapos kortdl a babadat minimum a vallaig tdmaszd meg a hordozéval. Ez a mini-
mum hatdr, ettél természetesen el lehet térni (pl. fél évest is megtdmaszthatsz tarkoig).

Ha nagyobbacska babad a felsotestét mar szépen tartja és szeretné kitenni a kezeit, akkor
hénaljig megtamasztva ezt meg tudod oldani.



Ti Mondtatok!
Vélemények a Gremese Rugalmas kend6krol

“ Nagyon szuper a rugalmas kendd, amit kislanyomnak Rézanak
rendeltem. 5 hetes kora 6ta hasznélja. O hosszan szundizik,
nyugodtan szopizik benne, nekem meg szabad lett a két kezem.

Nagyon szeretjiik, koszonjuk! , ,

“ Imadjuk! Visszakaptam a kezem, a hatamnak is sokkal jobb! 2
hetes koratdl hasznaljuk. Nagyokat sétalunk és a hazimunkat is

egyutt végezzuk. , ,

“ Szia Kedves! Egyszerden imadlak! Hirom hénapos csemetém az
éjszakan kivul nappal tiz, tizenot perceket aludt, a fennlévé id6t
sirassal toltotte, vele én is... Most viszont ez a multé, érakat képes
a kenddében aludni, és ha nem alszik csillogé szemekkel kukucs-

kal ram! K6szonom! ,,




keresd tovabbi

Rugalmas kend6 megkotése eldl, beliil zsebes kotéssel GtmUtat el dat ol

1. Szedd fel a kend6t a kezed- 2. Az egyik kendészarat vezesd el a karod alatt 3. A babdd tedd az egyik vélladra. Nyulj be alulrdl, fogd 4. Fogd meg az egyik kendészar-
be, tedd derékmagassagba hatra, majd az ellentétes valladon hozd el6re. meg a bokait, és csusztasd le 6t puszimagassagig. A at, huzd meg ugy, hogy a zseb
ugy, hogy a logé kézépen Ismételd meg a masik kendészarral. kendé a popsija alatt legyen, a ldba ,M” alakot formaz- feszes legyen a baba hatan. Ismé-
legyen! A vizszintesen fut6,zseb” ne legyen laza! zon. Huzd fel a felsé szegést a baba tarkoéjaig. teld meg a masik kend6szarral.
.
5. Savonként huzd feszesre a kendé6t, majd a szérat 6. A két feszes kend6szarat 7. A kendbszarakat keresztezd 8. El6szor az alul 1évé, majd feliil 1évé szarat hizd szét
fogd a labad kozé, és csinald meg ezt a fogd Ossze a baba popsija meg, és a baba laba alatt vezesd térdhajlattol térdhajlatig.
masik kenddszarral is. alatt. héatra, majd koss ra egy dupla cso- Kész is vagy. Kellemes hordozast!

mot. A szarakat a tested mellett
vezesd szorosan.



Z 5002 keresd tovabbi
Pocaktart6 kotés dtmutatéinkat online

1. Fogd meg a kendét a 2. Hatul keresztezd meg a kendét, majd 3. Miutan el6rehoztad a két 4. Az egyik kenddszarat fogd a labad kozé,

kozépjelzés (logo) két oldalan. a balrél jovo szarat vezesd fel a jobb valladra kendd&szarat, fontos, hogy igy rogzited. A masikat az azonos oldalon lévé
Szedd fel az egészet, és fogd és hozd elére. Ismételd meg a masik kenddszarral. a kend6 feszes maradjon a pocakodon futé kenddszar alatt
oda a pocakod aljadhoz. pocakodon. bujtasd at kivilrél, befelé.

5. Vedd ki a kendét a ldbad koziil, fogd be a 6. A két kend6szarat tartsd 7. Hatrafelé huzd kicsit fesze- Rugalmas kendénket batran hasznalhatod
masikat, amit mar dtbujtattal. A szabad szarat az azonos feszesen, majd vezesd hétra. sebbre a kend6t, majd hatul pocaktartoé kotésként a harmadik trimeszterben.
oldalon Iévé, pocakodon futé szar alatt bujtasd at, koss ra egy dupla csomét. Tovabbi boldog babavarast kivanunk!

kivilrél befelé.
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