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Gremese® Mei Tai

Régi nagy klasszikus, megkotés hordozdeszkdz. Sokoldalu, kdnnyen kothetd, strapabird és verhetetlen
ar/érték aranyban ;) Hosszabb tavu hordozasra is alkalmas. Tamogatja babad csipéfejlédését, megfele-

16 pozicidban tartja gerincét.

Mett6]l meddig tudod Gremese Mei Tai-ban
hordozni a babadat?

Kb. 3 hénapos kortdl kb. 2 éves korig tudod hasznalni, eldl,
csipdn és haton hordozéashoz.

Mire figyelj el6l hordozasnal?

Az eldl hordozés sulyhatéra 5-7 kg. Amikor babad eléri ezt a
sulyt, az szdmodra mar megterheld lehet. Ett6l a hatartol el
lehet térni, hordozhatsz nagyobb sulyu babat is eldl, de ha faj-
dalmaid vannak - illetve azt megelézendé -, tedd a babadat
rovid tavon csipdre, vagy hosszabb tdvon hatra.

Mire figyelj csipén hordozasnal?
Az egyoldalu statikus terhelés megerdlteté lehet egy id6 utdn

szamodra, igy figyelj magadra, és ha kell, valtogasd az olda-
lakat.

Mire figyelj haton hordozasnal?

Ha a babad és a te sulypontod a lehet6 legkdzelebb van egy-
mashoz, az a legkényelmesebb szdmodra. Hosszutavon a ha-
ton hordozas a legkényelmesebb.

Hogyan kezeld és tartsd tisztan MeiTai-od?

A mei tai-t 30 fokon, kimélé programmal, folyékony mosészer-
rel és ecetes Oblitéssel mosd. Az ecet minden mosdszert ki-
szed az anyagbdl, védi a szineket, a moségéped, és a hordozé
nem fog csuszni.

A helyes babahordozas fontosabb szabalyai

Amire figyelned kell a biztonsagos hordozashoz

10.

Ugyelj arra, hogy megfeleléen tamaszd meg a csipédvet, a baba laba legyen,,M” (terpesz
guggolo) vagy terpesz labtartasban.

A hordozo érjen térdhajlattol térdhajlatig, ekkor megfeleld a baba alatamasztasa.

A baba dlla alatt legyen két ujjnyi szabad hely az akadalytalan leveg6vétel miatt, tehat ne
rogyjon bele a mai tai-ba.

Az elol hordozas soran olyan magasra kdsd a babadat, hogy egy puszit tudj adni a buksijara.
Kell6en szorosan kdosd magadra, tehat ha hajolsz, a babad ne mozduljon el kiilon téled. Ne
legyen szamodra fojto érzés, nem kell kényelmetleniil lenned, de ha ugy érzed, hogy mindenféle
gond nélkil tudod még a mei tai-t szorosabbra venni, akkor huzz, dllits rajta.

Elsédleges és legegészségesebb hordozasi forma a fiiggoleges, tehat babadat igy hordozd.
A kifelé forditott hordozas nem tartozik az egészséges helyzetek kozé, igy a babad mindig
befelé, feléd nézzen. Ha mar nagyon kivancsi, forgolédik, kdtheted a picit a csipdédre, vagy a

hatadra.

Fejét nem tart6 babad tarkoig/fiil kozépig tamaszd meg a hordozéval, a hata,C”alakban
gorbiljon.

Kb. 4 hénapos kortdl a babadat minimum a vallaig tamaszd meg a hordozoéval. Ez a mini-
mum hatar, ett6l természetesen el lehet térni (pl. fél évest is megtamaszthatsz tarkoig).

Ha nagyobbacska babad a felsGtestét mar szépen tartja és szeretné kitenni a kezeit, akkor
hoénaljig megtamasztva ezt meg tudod oldani.



Ti Mondtatok!
Vélemények a Gremese Mei Tai-rél

Babo a legjobb mindségellenér! Hogy miért?! Kb.10 percet
vartunk a buszra indulastol szamitva. Mire megérkezett, addigra
elaludt. Es tényleg nem érezni a babo sulyat! Imadjuk!

Olyan boldog vagyok. Egyre Gigyesebbek vagyunk a babammal,
ma 2 perc alatt elaludt, mikézben én tudtam haladni a hazimun-
kaval mar most latom, hogy imadni fogjuk.

Az els6 hénapokban sokat hasznaltuk, visszaadta a
szabadsagomat és ki tudtam elégiteni a kétéves mozgasigényét.
Ugy el tudom altatni benne, hogy letevés utan nyugodtan alszik
tovabb. Az elalvashoz maximum 10 perc kell. Kényelmes nekem

és neki is. Felbecstilhetetlen kincs, minden picibabas csaladba
kellene.




keresd tovabbi

Gremese Mei Tai megkotése elol e

1. K6sd a mei tai derékpantjat 2.Vedd magad elé a babad, és hajtsd fel 3. Vesd at a vallpantokat a 4. Az egyik kezeddel nyulj a hatad mogé az
a derekadra dupla csomoval. a hatara a testrészt. vélladon, hatul 16gjanak le. ellentétes oldali vallpantért, és az azonos oldali vallpant
alatt hozd elére a szarat.

5. A pantot a baba laba folott a 6. Hozd el6re a masik vallpantot is és teritsd a baba Minden Mei Tai-nak alapvetd Az alvécsuklyat a patentos fiilek segitségével rogzitsd a
popsijanal teritsd keresztben (a laba folott a popsinal. A két vallpantra a hatad tartozéka a levehet6 alvocsuk- hordozé testrészére. A vallpanton taldlhaté bujtatékon
masik vallpant hatul lel6gé részét mogott koss dupla csomot. lya. Védi babadat a id6jarastdl, és atflizve tudod babét fejét megtamasztani vele.

fogd be hatul a labad kozé). Kész is vagy. Kellemes hordozast! tartja is a buksijat alvas kozben.



keresd tovabbi

Gremese Mei Tai megkotése haton R g

1. K6sd a mei tai derékpantjat 2. Vedd magadhoz a babadat, majd hajtsd a hatédra a 3. Fogd 0Ossze a vallpantokat a baba arca el6tt. A vall- 4. Forgasd a csipédre a babad
a derekadra. testrészt. pantok teteje felfelé nézzen. a hordozéval egydtt.

5. Fogd at a kezeddel a véllpéntokat, és a masik 6. Az egyik vallpantot fogd be 7. A teritett vallpantot fogd be a labad kozé, Kész is vagy.
kezeddel a derékpéntot is fogva tekerd a labad kozé, a masikat teritsd a szabadon lévét teritsd a baba popsijan. Kellemes hordozast!
a babad hatra. a baba popsijan.



Mei Tai révidités 3 honapos babanal Tovabbi Gremese hordozok

1. Fogd a derekadhoz a derékpantot, 2. Fogd meg Ujra a derékpantot a lel6go
mint egy kotényt. Forgasd magad felé testrésszel, és ismét tekerj rajta egyet befelé,
a derékpéntot Ugy, hogy a végén a igy rovidited meg a testrészt.

mei tai testrésze felilrdl 16gjon le. Fejezd be a kotést az Utmutatod szerint.

Karikas hordozokendd

Hasznos kiegészitdink

Gremese Pantvédd Gremese Hordozotakaro Allithaté Baby Tai Csatos hordozé
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