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Gremese® Csatos Babahordoz6

Gyorsan és konnyen bedllithatd, igy apukdk és csaladok kedvence. Rendkiviil jé sulyelosztasy, csip6- és
gerincbarat babahordozé. Otthon hazimunkéhoz, kiadds sétakhoz és hosszu kirdnduldsokhoz is toké-

letes. Akar rovid, akar hosszatavra.

Mett6]l meddig tudod Gremese Csatosban
hordozni a babadat?

Kb. 5 hénapos kortél a hordozés kor végéig.

Mire figyelj el6l hordozasnal?

Az elol hordozas sulyhatéra 5-7 kg. Amikor babad eléri ezt a
sulyt, az szamodra mar megterhelé lehet. Ettél a hatartol el
lehet térni, hordozhatsz nagyobb sulyu babat is eldl, de ha
fajdalmaid vannak - illetve azt megelézendé -, tedd a baba-
dat rovid tavon csipdre, vagy hosszabb tdvon hatra.

Mire figyelj csipén hordozasnal?

Az egyoldalu statikus terhelés megerélteté lehet egy idd
utan szamodra, igy figyelj magadra, és ha kell, valtogasd az
oldalakat.

Mire figyelj haton hordozasnal?

Ha a babdd és a te sulypontod a leheté legkdzelebb van
egymashoz, az a legkényelmesebb szamodra. Hosszltavon
a héton hordozés a legkényelmesebb.

Hogyan kezeld és tartsd tisztan Csatosod?

A csatost 30 fokon, kimélé programmal, folyékony mosé-
szerrel és ecetes Oblitéssel mosd. Mosas el6tt az 6sszes csa-
tot kapcsold 6ssze. Tedd be egy parnahuzatba, vagy moséz-
sadkba, hogy a csatok ne titédjenek a dobban.”

A helyes babahordozas fontosabb szabalyai

Amire figyelned kell a biztonsagos hordozashoz

1. Ugyelj arra, hogy megfeleléen tamaszd meg a csip6dvet, a baba laba legyen,,M” (terpesz
guggolo) vagy terpesz labtartasban.

2. Ahordozo érjen térdhajlattol térdhajlatig, ekkor megfelel6 a baba aldtamasztasa. Csatosnal
azonban lehetséges, hogy az eszkdz nem ér ki térdhajlatba, mégis minimum vizszintesen tartja a
baba labat.

3. Ababa alla alatt legyen két ujjnyi szabad hely az akadalytalan levegévétel miatt, tehat ne
rogyjon bele a csatosba.

4. Az elol hordozas soran olyan magasra kosd a babadat, hogy egy puszit tudj adni a buksijara.

5. Kell6en szorosan kdosd magadra, tehat ha hajolsz, a babad ne mozduljon el kiilon téled. Ne
legyen szamodra fojto érzés, nem kell kényelmetleniil lenned, de ha ugy érzed, hogy mindenféle
gond nélkiil tudod még a csatost szorosabbra venni, akkor hizz, éllits rajta.

6. Elsodleges és legegészségesebb hordozasi forma a fliggéleges, tehat a babadat igy hordozd.

7. Akifelé forditott hordozas nem tartozik az egészséges helyzetek kozé, igy a babad mindig
befelé, feléd nézzen. Ha mar nagyon kivancsi, forgolédik, kotheted a picit a csipdédre, vagy a
hatadra.

8. Fejét nem tarto babad tarkoig/fiilk6zépig tamaszd meg a hordozéval. Kb. 4 hénapos kortol
babadat legalabb a vallaig tamaszd meg az eszkdzzel. Ez a minimum hatar, ettél természete-
sen el lehet térni (pl. fél évest is megtamaszthatsz tarkdig).

9. Hanagyobbacska babad a fels6testét mar szépen tartja és szeretné kitenni a kezeit, akkor
hénaljig megtdmasztva ezt meg tudod oldani.



Ti Mondtatok!
Vélemények a Gremese Csatos hordozoroél

“ Csak azt szeretném mondani, hogy kdszéném, kdszonom,
kdszonom. Haton-eldl, mindenhogy imadjuk. Ma pl. lagziban
vagyunk, kisflam az igazak almat alussza, amig mi szérakozunk. ,,

“ Nagyon kényelmes akar 6rakon at tartd bolyongasaink soran
is viselni, és a kicsi fiam nagyokat szundit a hatamon benne:)
Nagyon kdszonjiik a gyors és feltilmulhatatlanul minéségi mun-
kadat és hogy megalkottad ezt a csuda jé hordozét! ,,

“ Nagyon szépen kdszonjuk a hordozot, gyonyord, kényelmes,
az urfi odadig meg vissza van. ,,
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1. A derékpantot csatold a derekadra (vagy akar mell 2. A csatos tetején a vall- 3. A vallpant aljan Iévé csat és heveder segitségével 4, Vedd magad elé a babad, a
ald), és huzd kelléen szorosra a hevederrel. Figyelj arra, pantot huzd Ossze teljesen a allitsd be nagyjabdl a vallpant hosszat. A mellkaspantot popsija a derékpantra kerdil-
hogy ne |6tygjon. hevederrel. told fel a véllpant teteje felé. jon, ne folé. Allitsd be a labat

,M"tartdsba.

5. Hajtsd fel a hatdra a csatos testrészét ugy, 6. Bujj be a masik vallpant- 7. Nyulj hétra a tarkod felé, és kapcsod Ossze a mell- Kész is vagy.
hogy a popsija egy kis bugyorban legyen. ba. A baba popsijanal [évé kaspantot. Ha kell, hizd szorosabbra a hevederrel. A Kellemes hordozast!
Bujj be a karoddal az egyik véllpéntba. bugyor maradjon meg. véllpantok aljan |évé csatoknal is hizz a hevedereken.
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Gremese Csatos Hordozo6 hasznalata haton

3. Fogd 6ssze a véllpantokat a baba arca el6tt. A vall- 4. Bujj be a karoddal az egyik,
majd a masik vallpantba. A
baba popsijanal 1évé bugyor

pantok teteje felfelé nézzen. Forgasd a csipédre majd
hatra a babad a hordozdval egyiitt.
maradjon meg.

1. A derékpantot csatold a dere- 2. Vedd magad elé a babad, a popsija a derékpantra
kadra (vagy akar mell ala), és hiazd keriiljon, ne folé. Allitsd be a labat,M” tartasba. Hajtsd
kell6en szorosra a hevederrel. fel a hatara a csatos testrészét Gigy, hogy a popsija egy
Figyelj arra, hogy ne 16ty6gjon. kis bugyorban legyen.
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Az alvécsuklyat a patentos fiilek segitségével rogzitsd a

Minden csatosnak alapveto tar-
tozéka a levehet6 alvocsuklya. hordozo testrészére. A vallpanton taldlhaté mianyag
Védi babadat az id6jarastol, és bujtatokba tekerve tudod babad fejét megtamasztani vele.
tartja is a buksijat alvas kdzben.

Kész is vagy.
Kellemes hordozast!

5. A vallpantok aljan lévé csatoknal is hizz a hevede-
reken. Kapcsold 6ssze a mellkaspantot. Ha kell, huzd
szorosabbra a hevederrel.



Kiegészitd Csatos hordozohoz: Terpeszbovitd

Par mozdulattal a csatosra régzithetd,
ezaltal 10 cm-rel megndveled a hor-
dozé terpesz szélességét. A terpesz-

bovito kiilon vasarolhaté meg!

Gremese Pantvédd

Ha a hordozé nem tartja a babad combijat leg-

alabb vizszintesen, akkor kell beszerezned egy

terpeszbdvit6t. A széles aldtamasztas egészsé-
ges, és kényelmes mindkett6tok szamara.

Gremese Hordozotakaré

Tovabbi Gremese hordozdok

Karikas hordozokendd

Allithat6 Baby Tai
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